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XXXVIII Polyprofile Medical Conference

International Standards of Clinical Practice
30.08 - 06.09.2026; Chakvi



ასოციაციაში გაწევრიანება

სამედიცინო განათლების და მტკიცებითი მედიცინის ასოციაციაში გაწევრიანება შესაძლებელია რამდენიმე
სტატუსით:
• ასოცირებული წევრი
• სრული წევრი
• ინსტიტუციური წევრი 
• კორპორაციული წევრი

ასოცირებული  წევრი - ასოციაციაში ამ სტატუსით წევრიანდებიან კერძო პირები. ასოცირებული წევრობა უფასოა. 
გასაწევრიანებლად საჭიროა ასოციაციის წევრობის სურვილის დაფიქსირება კომუნიკაციის
ელექტრონული საშუალებებით (ელ-ფოსტა, ვებ-საიტი, ფეისბუქის გვერდი და ა.შ.) ან ასოციაციის მიერ ორგანიზებული 
ღონისძიებების სააპლიკაციო ფორმაში შესაბამისი აღნიშვნის გაკეთება. ასოცირებული წევრი:

• ელექტრონულად ღებულობს ინფორმაციას ასოციაციის საქმიანობის და მის მიერ დაგეგმილი ღონისძიებების შესახებ
• არ აქვს ხმის უფლება

სრული წევრი - ასოციაციაში ამ სტატუსით წევრიანდებიან კერძო პირები. სრული წევრობის წლიური ღირებულებაა 24 
ლარი. გასაწევრიანებლად საჭიროა: განცხადების ფორმის შევსება (იხ.: www.postdiplom.ge) და წარდგენა
ასოციაციაში (ან დასკანერებული ვერსიის გამოგზავნა ელ-ფოსტით მისამართზე: info@postdiplom.ge) და წლიური 
საწევრო შენატანის გადახდა ასოციაციის საბანკო ანგარიშზე. სრული წევრობის ვადის ათვლა იწყება საწევრო 
შენატანის ასახვის მომენტიდან ასოციაციის ანგარიშზე და გრძელდება 1 კალენდარული წლის განმავლობაში. სრული წევრი:

• ელექტრონულად ღებულობს ინფორმაციას ასოციაციის საქმიანობის და მის მიერ დაგეგმილი ღონისძიებების შესახებ 
• აქვს ხმის უფლება
• ასოციაციის მხრიდან გასაცემი საშუამდგომლო-სარეკომენდაციო წერილების მოთხოვნის უფლება
• ასოციაციის მიერ ორგანიზებულ ღონისძიებებში მონაწილეობისას ფინანსური შეღავათების მოთხოვნის უფლება
• ასოციაციის გამგეობაში საკუთარი ინიციატივების წარდგენის უფლება
• ვებ-გვერდზე განთავსებულ პუბლიკაციებთან წვდომის უფლება
• ასოციაციის წევრობის დამადასტურებელი სერტიფიკატის მოთხოვნის უფლება

ინსტიტუციური წევრი - ასოციაციაში ამ სტატუსით წევრიანდებიან: ასოციაციები, კლინიკები, უნივერსიტეტები და სხვა 
სასწავლო და სამედიცინო დაწესებულებები. ინსტიტუციური წევრობის წლიური ღირებულებაა 500 ლარი. 
გასაწევრიანებლად საჭიროა: განცხადების წარდგენა ასოციაციაში და წლიური საწევრო შენატანის გადახდა 
ასოციაციის საბანკო ანგარიშზე. ინსტიტუციური წევრობის ვადის ათვლა იწყება საწევრო შენატანის ასახვის
მომენტიდან ასოციაციის ანგარიშზე და გრძელდება 1 კალენდარული წლის განმავლობაში. ინსტიტუციური წევრი:

• ელექტრონულად ღებულობს ინფორმაციას ასოციაციის საქმიანობის და მის მიერ დაგეგმილი ღონისძიებების შესახებ
• ასოციაციის მიერ ორგანიზებული ღონისძიებების საორგანიზაციო კომიტეტში შესვლის უფლება
• ასოციაციის მხრიდან გასაცემი საშუამდგომლო-სარეკომენდაციო წერილების მოთხოვნის უფლება
• ასოციაციის გამგეობაში საკუთარი ინიციატივების წარდგენის უფლება
• ვებ-გვერდზე განთავსებულ პუბლიკაციებთან წვდომის უფლება
• ასოციაციის წევრობის დამადასტურებელი სერტიფიკატის მოთხოვნის უფლება

კორპორაციული წევრი - ასოციაციაში ამ სტატუსით წევრიანდებიან: ფარმაცევტული კომპანიები, ბანკები, რედაქციები 
და სხვა ორგანიზაციები. კორპორაციული წევრობის წლიური ღირებულებაა 1000 ლარი. გასაწევრიანებლად საჭიროა: 
განცხადების წარდგენა ასოციაციაში და წლიური საწევრო შენატანის გადახდა ასოციაციის საბანკო ანგარიშზე. 
კორპორაციული წევრობის ვადის ათვლა იწყება საწევრო შენატანის ასახვის
მომენტიდან ასოციაციის ანგარიშზე და გრძელდება 1 კალენდარული წლის განმავლობაში.
კორპორაციული წევრი:

• ელექტრონულად ღებულობს ინფორმაციას ასოციაციის საქმიანობის და მის მიერ დაგეგმილი ღონისძიებების შესახებ 
• ასოციაციის მიერ ორგანიზებული ღონისძიებების საორგანიზაციო კომიტეტში შესვლის უფლება
• ასოციაციის მხრიდან გასაცემი საშუამდგომლო-სარეკომენდაციო წერილების მოთხოვნის უფლება
• ასოციაციის გამგეობაში საკუთარი ინიციატივების წარდგენის უფლება
• ვებ-გვერდზე განთავსებულ პუბლიკაციებთან წვდომის უფლება
• ასოციაციის წევრობის დამადასტურებელი სერტიფიკატის მოთხოვნის უფლება

დამატებითი ინფორმაცია შეგიძლიათ იხილოთ ვებ-გვერდზე: www.postdiplom.ge
ასოციაციაში გაწევრიანების სურვილის შემთხვევაში, გთხოვთ დაგვიკავშირდეთ: 
ტელ.:  (+995) 555 70 20 20; (+995) 555 20 60 60  ან ელექტრონული ფოსტის მეშვეობით მისამართზე: postdiplom@yahoo.com
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კონფერენციის საორგანიზაციო კომიტეტი

ზაზა თელია (MD, PhD, ასოციაციის პრეზიდენტი)

ასოც. პროფ. სანდრო თელია (MD, PhD, ვიცე-პრეზიდენტი)

პროფ. სულიკო კუპრაძე (ასოციაციის დამფუძნებელი, ვიცე-პრეზიდენტი)

სოსო დონღუზაშვილი (ასოციაციის დამფუძნებელი, აღმასრულებელი დირექტორი)

პროფ. ქეთევან მაჭავარიანი (ასოციაციის სამეცნიერო დირექტორი)

პროფ. რამაზ ყურაშვილი (ასოციაციის დიაბეტისა და ენდოკრინოლოგიის მიმართულების ხელმძღვანელი)

გიორგი გეგელაშვილი (კონფერენციის ნევროლოგიური მიმართულების ხელმძღვანელი)

თსსუ საპატიო დოქტორი ნინო ჭუმბურიძე  (კონფერენციის თერაპიული მიმართულების ხელმძღვანელი)

ლიზა გიგოლაშვილი (განთავსებისა და წინასწარი რეგისტრაციის სამსახური)

Association of Medical Education and Evidence-Based Medicine (AME-EBM) 

ოქროს  სპონსორი
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11:30 - 12:00 რეგისტრაცია
12:00 - 12:15  კონფერენციის გახსნა და მისალმებები

12:15 - 18:30
მულტიდისციპლინური მიდგომები მეანობა-გინეკოლოგიასა და 

რეპროდუქტოლოგიაში - ფარმაკოუსაფრთხოებიდან დერმატო-ვენეროლოგიამდე

I სესია  12:15 – 15:30 
ენდოკრინულ-მეტაბოლური ჰომეოსტაზი და ფარმაკოუსაფრთხოება ქალთა ჯანმრთელობაში

სესიის ხელმძღვანელები: ჯენარო ქრისტესაშვილი,  გიორგი გეგელაშვილი.

12:15 – 13:05 | ორსულობა, ძუძუთი კვება  და ფარმაკოუსაფრთხოება.
გიორგი გეგელაშვილი - ჯანმრთელობის ინსტიტუტის დირექტორი, ცოტნე ჩხიკვიშვილის 
სახელობის თავის ტკივილის საქართველოს საზოგადოების პრეზიდენტი, მედიკამენტების 
უსაფრთხოების ექსპერტი.

13:05 – 13:40 | რკინისა და D ვიტამინის კორელაცია ორსულობის პირველ ტრიმესტრში.
ლია ფანჩულიძე - MD, PhD, მეან-გინეკოლოგი, რეპროდუქტოლოგი, ჩაჩავას კლინიკა, ნინო შარაშენიძე, 
MD, მეან-გინეკოლოგი, ლიკა ნადარეიშვილი, MD, PhD, მეან-გინეკოლოგი, რეპროდუქტოლოგი.

13:40 – 14:25 | ქალებში ანდროგენიზაციის მართვის თანამედროვე მიდგომები.
ჯენარო ქრისტესაშვილი - პროფესორი, მედიცინის მეცნიერებათა დოქტორი, ივ. ჯავახიშვილის 
სახელობის თბილისის სახელმწიფო უნივერსიტეტი, რეპროდუქციული მედიცინის ცენტრი 
„უნივერსი“.                

14:25 – 15:00 | ორსულობა, როგორც კარდიოვასკულური სტრეს-ტესტი.
თეა ჩიტაძე - MD, PhD, კარდიოლოგი, ევროპის უნივერსიტეტისა და ნიუ ვიჟენ უნივერსიტეტის 
ასოცირებული პროფესორი, საერთაშორისო მულტიდისციპლინური კლინიკა Silk medical-ის 
კარდიოლოგიური მიმართულების ხელმძღვენელი.    

15:00 – 15:30 | დისკუსია          
15:30 – 15:45 | შესვენება / ყავის პაუზა 

II სესია 15:00 – 18:30
კანისა და სქესობრივად გადამდები პათოლოგიების მართვა მეანობა-გინეკოლოგიაში

სესიის ხელმძღვანელები: თინა ქიტუაშვილი,  ირმა ბუჩუკური

15:45 – 16:35 | დერმატოზების მართვის თავისებურებანი ორსულებსა და მეძუძურებში.
თინა ქიტუაშვილი - თსუ მედიცინის ფაკულტეტის დერმატო-ვენეროლოგიის კათედრის 
ხელმძღვანელი, სრული პროფესორი, დერმატო-ვენეროლოგი, კლინიკა „კან-ვენი - კანისა და 
ვენსნეულებათა ს/კ ეროვნული ცენტრი“.

16:35 – 17:25 | აკნეს მკურნალობა ორსულობის დაგეგმვის, ორსულობისა და ძუძუთი კვების დროს.
ირმა ბუჩუკური - თბილისის სამედიცინო აკადემიის ასოცირებული პროფესორი, დერმატო-
ვენეროლოგი, კლინიკა „MediClubGeorgia“.

17:25 – 18:00 | ორსულთა სიფილისი - „დედათა და ბავშვთა ჯანმრთელობის“ სახელმწიფო პროგრამის 
ფარგლებში.
აკაკი მეფარიშვილი - კლინიკა „კან-ვენი - კანისა და ვენსნეულებათა ს/კ ეროვნული ცენტრი“, 
დერმატო-ვენეროლოგი, კლინიკური მენეჯერი, თსუ დოქტორანტი; ვახტანგ კვირკველია, კლინიკა 
„კან-ვენი - კანისა და ვენსნეულებათა ს/კ ეროვნული ცენტრი“, დერმატო-ვენეროლოგი, ვირუსული 
ინფექციების მიმართულების ხელმძღვანელი.

18:00 – 18:30 დისკუსია
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1 სექტემბერი, 2026 წ.
11:30 – 12:00 რეგისტრაცია

12:00 – 18:00

მეტაბოლიზმის დარღვევებთან ასოცირებული   დიაბეტის, სიმსუქნის, ღვიძლის, გულის და 
პანკრეასის დაავადებებისა და  კანცერის ადრეული დიაგნოსტიკა და მართვა, და 

ხელოვნური ინტელექტი.

12:00 – 12:30 | კონფერენციის გახსნა
მისალმება:	 პროფ. რამაზ ყურაშვილი
			   ნინო ნიჟარაძე - აჭარის ჯანმრთელობისა და სოციალური დაცვის მინისტრი 
			   ზაალ მიქელაძე - საქართველოს პარლამენტის წევრი
			   პროფ. კახაბერ ჯაყელი - ფულბრაიტისა და DAAD-ის მეცნიერი, საქართველოს უნივერსიტეტი

 I სესია (12:30 – 15:30)
სესიის თავმჯდომარე: პროფ. რამაზ ყურაშვილი

სექციის კოორდინატორი და თანათავმჯდომარე: აფილ. პროფ. ელენა შელესტოვა (საერთაშორისო 
სამუშაო ჯგუფების: „ქალი და დიაბეტი“,  „პაციენტთა თერაპიული განათლება“ - წევრი, 

საქართველოს აგდ ალიანსის აღმასრულებელი დირექტორი)

12:30 – 12:55 | Beyond Bone Density: DXA Capabilities for Modern Medicine.
Julia Legchatova - Radiologist, Clinical Leader, X-ray Imaging GE HealthCare.

ძვლის სიმკვრივის მიღმა: DXA-ს შესაძლებლობები თანამედროვე მედიცინისთვის.
იულია ლეგჩატოვა - რადიოლოგი, კლინიკური ხელმძღვანელი, GE HealthCare-ის რენტგენის 
დიაგნოსტიკის სამედიცინო მრჩეველი.

12:55 – 13:35 | ასოციაცია პრედიაბეტისა და დიაბეტის და არაალკოჰოლური ცხიმოვანი პანკრეასის 
დაავადებას შორის.
პროფ. რამაზ ყურაშვილი - ევროპის უნივერსიტეტის ენდოკრინოლოგიის დეპარტამენტის 
ხელმძღვანელი; დიაბეტის კვლევის ეროვნული ცენტრის დამფუძნებელი დირექტორი; შპს “დიაკორი”, 
დამფუძნებელი დირექტორი; საქართველოს დეა კავშირის თავმჯდომარე; საქართველოს აგდ ალიანსის 
თანადამფუძნებელი და საპატიო პრეზიდენტი; ჯანდაცვის სამინისტროს ექსპერტი ენდოკრინოლოგიაში; 
NeuroDiab და EASDec - ქვეყნის წარმომადგენელი; სიმსუქნის მსოფლიო ფედერაციის (WOF) წევრი.

13:35 – 13:55 | MASLD: ენდოკრინული სისტემის დაავადებების მეტაბოლური თანამგზავრი.
ლიანა  ჯაში - ავიცენა - ბათუმის სამედიცინო უნივერსიტეტი, ასოცირებული პროფესორი;  კლინიკა 
სოლომედი,  ენდოკრინოლოგი; თამარ  პეშკოვა - ბათუმის შოთა რუსთაველის სახელმწიფო 
უნივერსიტეტი, ასოცირებული პროფესორი; „ხოზრევანიძის კლინიკა“, ენდოკრინოლოგი; ინგა აბესაძე 
- ავიცენა - ბათუმის სამედიცინო  უნივერსიტეტი, ასოცირებული პროფესორი, კლინიკა სოლომედი.

13:55 – 14:15 | მეტაბოლური სამკუთხედი: მეტაბოლური სინდრომი, ჰიპერურიკემია და გულ-
სისხლძარღვთა დაავადებები.
ანგელინა ნიკაჭაძე - ფარმაცევტული კომპანია ,,ეგისი”-ის კარდიოლოგიური ხაზის სამედიცინო 
წარმომადგენელი, კარდიოლოგი.

14:15 – 14:35 | ავთვისებიანი სიმსივნეების თანამედროვე  იმუნოთერაპიით  გამოწვეული ფარისებრი  
ჯირკვლის  დისფუნქცია.
ხათუნა ჩაკვეტაძე - ევროპის ცენტრალური უნივერსიტეტი, ასისტენტ-პროფესორი, სს  
„საქართველოს კლინიკები - ქუთაისის რეფერალური ჰოსპიტალი“, ენდოკრინოლოგი, 
ენდოკრინული მიმართულების ხელმძღვანელი.
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14:35 – 14:55 | B12 ვიტამინის ეფექტი ჰომოცისტეინის კონცენტრაციაზე მეთფორმინით მუდმივ 
თერაპიაზე მყოფ შაქრიანი დიაბეტით დაავადებულ პაციენტებში.
ქეთევან დუნდუა - MD, MBA, PhD, საქართველოს დავით აღმაშენებლის სახელობის უნივერსიტეტი, 
ავიცენა - ბათუმის სამედიცინო უნივერსიტეტი.

14:55 – 15:15 | ენდოკრინული ჰიპერტენზია - როდის უნდა გავიხედოთ ,,ესენციური” დიაგნოზის მიღმა?
ანა ჭოხონელიძე - კავკასიის მედიცინის ცენტრის ნუტრიციოლოგიის და მეტაბოლიზმის ცენტრის 
ხელმძღვანელი,  IBSU- ს ასოცირებული პროფესორი.

15:15 – 15:30 | დისკუსია
15:30 – 15:40 | შესვენება / ყავის პაუზა

I I სესია (15:40 - 18:00)
სესიის თანათავმჯდომარეები: პროფ. რამაზ ყურაშვილი,

ლალი ნიკოლეიშვილი - ევროპის უნივერსიტეტის ენდოკრინოლოგიის დეპარტამენტის  
ასოც. პროფესორი, კლინიკა “დიაკორის” თანადამფუძნებელი

15:40 – 15:55 | დიაბეტური ნეფროპათიის მართვის თავისებურებები, მტკიცებულებები და კლინიკურ 
პრაქტიკაში ყურადღების მიღმა დარჩენილი მნიშვნელოვანი დეტალები.
თამარ კახნიაშვილი - პეტრე შოთაძის სამედიცინო აკადემიის მოწვეული პროფესორი, 
ენდოკრინოლოგი, ნუტრიციოლოგი, PhD, უწყვეტი სამედიცინო განათლების მიმართულების 
ხელმძღვანელი, კლინიკა „დიაკორი“.

15:55 – 16:05 | ღვიძლის სტეატოზის ულტრაბგერითი დიაგნოსტიკა და ხარისხობრივი შეფასება.
ხატია ხურცილავა - რადიოლოგი, კლინიკა „დიაკორი“.

16:05 – 16:15 | გლუკოზის უწყვეტი მონიტორინგის მნიშვნელობა შაქრიანი დიაბეტის მართვაში.
ანი ჩიტაია - რეზიდენტი პროგრამით „ენდოკრინოლოგია“, კლინიკა „დიაკორი“.

16:15 – 16:30 | ინსულინის ტუმბოთერაპია: თანამედროვე შესაძლებლობები და კლინიკური შემთხვევები
სალომე გუგუჩია - ბავშვთა ენდოკრინოლოგი, კლინიკა „დიაკორი“.

16:30 – 16:45 | დიაბეტური პოლინეიროპათია, ადრეული დიაგნოსტიკა და მკურნალობა.
ნათია ბახტაძე - ივანე ჯავახიშვილის სახელობის თბილისის სახელმწიფო უნივერსიტეტის 
დოქტორანტი, ენდოკრინოლოგი, კლინიკა „დიაკორი“.

16:45 – 17:00 | GLP-1 რეცეპტორების აგონისტების როლი PMOS-ის მართვაში.
თათია კუჭავა - ენდოკრინოლოგი, კლინიკა „დიაკორი“.

17:00 – 17:10 | ვეგანური კვების როლი ტიპი 2 დიაბეტის მართვაში: თანამედროვე მტკიცებულებები და 
კლინიკური პერსპექტივები.
ქეთევან ბანძავა - ენდოკრინოლოგი, კლინიკა „დიაკორი“.

17:10 – 17:20 | 6 წუთიანი სიარულის ტესტის როლი დიაბეტური მაკროანგიოპათიის მქონე პირებში.
სოფო სოფრომაძე - რეაბილიტოლოგი, კლინიკა „დიაკორი“.

17:20 – 17:35 | დისლიპიდემიის მართვის თანამედროვე გამოწვევები: Lp (a) და Apo B-ის როლი.
ნინო ძნელაძე - რეზიდენტი პროგრამით „ენდოკრინოლოგია“, კლინიკა „დიაკორი“.

17:35 – 17:45 | მოსვენების ენერგეტიკული დანახარჯი (REE) როგორც პერსონალიზებული კვების 
დაგეგმვის საფუძველი.
მარიამ ლორია - ენდოკრინოლოგი, კლინიკა „დიაკორი“.

17:45 – 18:00 | დისკუსია
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2 სექტემბერი, 2026 წ.
11:30 – 12:00 რეგისტრაცია

12:00 – 18:30
ჰემატოლოგიური სინდრომები კლინიკურ პრაქტიკაში - 

მულტიდისციპლინური მიდგომა

(ეძღვნება ღვაწლმოსილი კლინიცისტის და დიპლომისშემდგომი განათლების ამაგდარი 
პედაგოგის, მარინა კამალოვას ნათელ ხსოვნას)

 I სესია (12:00 – 15:00)
კლინიკური ჰემატოლოგია და დიაგნოსტიკური ლაბირინთები

სესიის თავმჯდომარეები:  მაგდა ბეთანელი, ნინო ჩხაიძე

12:00 – 12:50 | ერითროციტოზი: პათოფიზიოლოგიიდან კლინიკურ პრაქტიკამდე.

ნინო ჩხაიძე - მედიცინის დოქტორი, კავკასიის საერთაშორისო უნივერსიტეტის ასოცირებული 
პროფესორი, კავკასიის მედიცინის ცენტრის ჰემატოლოგი.

12:50 – 13:40 | B12 ვიტამინის მეტაბოლიზმის დარღვევები ჰემატოლოგიურ პრაქტიკაში.

მაგდა ბეთანელი; ელენე კაპანაძე - თსსუ მე-3 წლის რეზიდენტი პროგრამით „ჰემატოლოგია და 
ტრანსფუზიოლოგია“, შპს „ალექსანდრე ალადაშვილის სახელობის კლინიკა“, ჰემატოლოგიური 
განყოფილების უმცროსი ექიმი, „ალტე უნივერსიტეტი“, მოლეკულური და უჯრედული ბიოლოგიის 
მოწვეული ლექტორი.

13:40 – 14:30 | თრომბოციტოპენია - დიაგნოსტიკის და მართვის პრინციპები კლინიკურ პრაქტიკაში.

ანუკა მაყაშვილი - თოდუას კლინიკის ჰემატოლოგი.

14:30 – 15:00 | დისკუსია

15:00 – 15:30 | შესვენება / ყავის პაუზა

I I სესია (15:30 – 18:30)
ონკოჰემატოლოგია და ჰემოსტაზიოლოგიის აქტუალური საკითხები

სესიის თავმჯდომარეები: ნინო შარაშენიძე,  მაია ანანიაშვილი 

15:30 – 16:20 | თრომბოზი ონკოლოგიურ კლინიკაში - ტრუსოდან მტკიცებით მედიცინამდე.

მაგდა ბეთანელი - მედიცინის მეცნიერებათა დოქტორი, პროფესორი, კლინიკა „კონსილიუმ 
მედულა“-ს ჰემატოლოგიური მიმართულების ხელმძღვანელი.

16:20 – 17:10 | დიაგნოსტიკური სირთულეები ონკოჰემატოლოგიურ პრაქტიკაში - კლინიკური შემთხვევების 
განხილვა.

ნინო შარაშენიძე - მედიცინის დოქტორი, თსსუ-ის ჰემატოლოგიის დეპარტამენტის ხელმძღვანელი, 
პროფესორი, თსსუ-ის ინგოროყვას მაღალი სამედიცინო ტექნოლოგიების საუნივერსიტეტო 
კლინიკის ონკოჰემატოლოგიის და ღეროვანი უჯრედების ტრანსპლანტაციის ხელმძღვანელი.

17:10 – 18:00 | ძვლის ტვინის ტრანსპლანტაცია ონკოჰემატოლოგიური დაავადებების მართვაში.

მაია ანანიაშვილი - „კავკასიის მედიცინის ცენტრი“, ძვლის ტვინის ტრანსპლანტაციის 
დეპარტამენტის ხელმძღვანელი.

18:00 – 18:30 | დისკუსია
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11:30 – 12:00 რეგისტრაცია

12:00 – 18:30

კვლევის მეთოდოლოგიიდან გადაუდებელ პრაქტიკამდე: 
მტკიცებითი მედიცინა და კლინიკური ალერგოლოგია

 I სესია (12:00 – 17:00)
პროფ. დავით თელიას სახელობის მტკიცებითი მედიცინის II კონფერენცია 

„მტკიცებითი მედიცინა კლინიკურ პრაქტიკაში: 
კვლევის მეთოდოლოგია, ინტერპრეტაცია და სწავლება“

სესიის თავმჯდომარეები:  ზაზა თელია,  გიორგი კანდელაკი

12:00 – 12:50 | კლინიკური კვლევების გამოსავლების (outcomes) შეფასება და ინტერპრეტაცია.

ალექსანდრე კობახიძე - საზოგადოებრივი ჯანმრთელობის მაგისტრი (MPH), საქართველოს 

უნივერსიტეტის მოწვეული ლექტორი.

12:50 – 13:40 | ობზერვაციული კვლევები.

გიორგი კანდელაკი - MD, PhD, ექიმი ინფექციონისტი,  “ნიუ ჰოსპიტალს”-ის ინფექციური 

სნეულებების დეპარტამენტის ხელმძღვანელი.

13:40 – 14:30 | მტკიცებულებებზე დაფუძნებული დიაგნოსტიკური მსჯელობა: კლინიკური ეჭვიდან 
პაციენტზე ორიენტირებულ გადაწყვეტილების მიღებამდე.

ალექსანდრე თელია - ალერგოლოგიისა და კლინიკური იმუნოლოგიის დეპარტამენტის 

ასოცირებული პროფესორი, თსსუ - მსოფლიო ალერგიის ორგანიზაციის ბრწყინვალების ცენტრი 

ალერგოლოგიასა და კლინიკურ იმუნოლოგიაში,  ალერგოლოგ-იმუნოლოგი, ოჯახის ექიმი, თელიას 

კლინიკა - მტკიცებითი მედიცინის ცენტრი.

14:30 – 15:20 | კლინიკური კვლევის მართვის როლი კლინიკური მტკიცებულების ფორმირებაში.

ერეკლე ასპანიძე - MD, MSc. კლინიკური კვლევის მენეჯერი (Clinical Trial Manager).

15:20 – 16:10 | როგორ ამოვიცნოთ და შევაფასოთ ტენდენციურობა (Bias) კლინიკურ კვლევებში.

ზაზა თელია - MD, PhD, დერმატო-ვენეროლოგი, თელიას კლინიკა - მტკიცებითი მედიცინის 

ცენტრის ხელმძღვანელი.

16:10 – 17:00 | პანელური დისკუსია მტკიცებითი მედიცინის სწავლების მნიშვნელობის შესახებ.

ალექსანდრე კობახიძე - (MPH, საქართველოს უნივერსიტეტის მოწვეული ლექტორი), ზაზა თელია  

- (დერმატო-ვენეროლოგი, PhD, ჯანდაცვის სამინისტროს ექსპერტი დერმატო-ვენეროლოგიასა და 

კოსმეტოლოგიაში, თელიას კლინიკა - მტკიცებითი მედიცინის ცენტრის ხელმძღვანელი), გიორგი 

კანდელაკი - (“ნიუჰოსპიტალს”-ის ინფექციური სნეულებების დეპარტამენტის ხელმძღვანელი), 

ალექსანდრე თელია - (თსსუ ალეროლოგიისა და კლ. იმუნოლოგიის დეპარტამენტის ასოც. 

პროფესორი, თელიას კლინიკა - მტკიცებითი მედიცინის ცენტრი), ერეკლე ასპანიძე - (MD, MSc. 

კლინიკური კვლევის მენეჯერი).

17:00 – 17:30 | შესვენება / ყავის პაუზა
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I I სესია (17:30 – 18:30)

ანაფილაქსიის მართვის ინტერაქციული ვორქშოფი:

„საერთაშორისო გაიდლაინები და პრაქტიკული უნარ-ჩვევები“
თსსუ - მსოფლიო ალერგიის ორგანიზაციის ბრწყინვალების ცენტრი 

ალერგოლოგიასა და კლინიკურ იმუნოლოგიაში

სესიის თავმჯდომარე:  ქეთევან მაჭავარიანი

17:30 – 18:10 | ანაფილაქსიის მართვის თავისებურებები WAO-ს, EAACI-ის და AAAAI / ACAAI-ის თანამედროვე 
რეკომენდაციებზე დაყრდნობით.

ქეთევან მაჭავარიანი - თსსუ ალერგოლოგიისა და კლინიკური იმუნოლოგიის დეპარტამენტის 

ხელმძღვანელი, პროფესორი, ალერგოლოგ-იმუნოლოგი, თსსუ და ინგოროყვას მაღალი 

სამედიცინო ტექნოლოგიების საუნივერსიტეტო კლინიკა.

18:10 – 18:30 | აუტოსაინექციო კალმების (EpiPen და ა.შ.) გამოყენების ტექნიკის მასტერკლასი.

მარიამ თუთაშვილი - თსსუ ალერგოლოგიისა და კლინიკური იმუნოლოგიის დეპარტამენტის 

ასისტენტ-პროფესორი, ალერგოლოგ-იმუნოლოგი; მანანა შავგულიძე - თსსუ ალერგოლოგიისა და 

კლინიკური იმუნოლოგიის დეპარტამენტის მოწვეული მასწავლებელი, ალერგოლოგ-იმუნოლოგი.
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September 3, 2026
Registration 11:30 – 12:00

12:00 – 18:30
 From research methodology to emergency practice: evidence-based medicine and clinical allergology

Section I (12:00 – 17:00)
Prof. David Telia II Conference on Evidence-Based Medicine 

“Evidence-Based Medicine in Clinical Practice: Research Methodology, Interpretation and Teaching”
Section Chairs: Zaza Telia, Giorgi Kandelaki

12:00 – 12:50 | Evaluation and Interpretation of Clinical Trial Outcomes
Alexander Kobakhidze, MPH, Visiting Lecturer, University of Georgia.

12:50 – 13:40 | Observational Studies
Giorgi Kandelaki, MD, PhD, Infectious Disease Physician, Head of the Department of Infectious Diseases, 
New Hospitals.

13:40 – 14:30 | Evidence-Based Diagnostic Reasoning: From Clinical Suspicion to Patient-Centered Decision Making
Alexander Telia, Associate Professor, Department of Allergology and Clinical Immunology, Tbilisi State Medi-
cal University – WAO Center of Excellence in the field of Allergology and Clinical Immunology, Allergist-
Immunologist, Family Physician, Telia Clinic - Evidence-Based Medicine Center.

14:30 – 15:20 | The Role of Clinical Trial Management in Generating Clinical Evidence
Erekle Aspanidze, MD, MSc. Clinical Trial Manager.

15:20 – 16:10 | How to Identify and Assess Bias in Clinical Trials
Zaza Telia, MD, PhD, Dermato-Venereologist, Head of the Evidence-Based Medicine Center- Telia Clinic.

16:10 – 17:00 | Panel Discussion on the Importance of Evidence-Based Medicine Education
Alexander Kobakhidze (MPH, Visiting Lecturer, University of Georgia), Zaza Telia (Dermato-Venereologist, 
PhD, Expert in Dermato-Venereology and Cosmetology of the Ministry of Health, Head of the Center for 
Evidence-Based Medicine - Telia Clinic), Giorgi Kandelaki (Head of the Department of Infectious Diseases, 
New Hospitals), Alexander Telia (Associate Professor, Department of Allergology and Clinical Immunology, 
Telia Clinic - Center for Evidence-Based Medicine), Erekle Aspanidze (MD, MSc, Clinical Research Manager).

17:00 – 17:30 | Coffee Break

Section II (17:30 – 18:30)

Interactive Workshop on Anaphylaxis Management:

“International Guidelines and Practical Skills”

Tbilisi State Medical University – WAO Center of Excellence in the field of Allergology and Clinical Immunology

Section Chair: Ketevan Machavariani

17:30 – 18:10 | Peculiarities of Anaphylaxis Management Based on Modern Recommendations of WAO, EAACI and 
AAAAI / ACAAI
Ketevan Machavariani, Head of the Department of Allergology and Clinical Immunology, Tbilisi State Medi-
cal University - WAO Center of Excellence in the field of Allergology and Clinical Immunology, Professor, 
Allergist-Immunologist, TSMU and Ingorokva University Clinic of High Medical Technologies.

18:10 – 18:30 | Masterclass on the technique of using auto-injection pens (EpiPen, etc.)
Mariam Tutashvili, Assistant Professor of the Department of Allergology and Clinical Immunology, Tbilisi 
State Medical University, Allergist-Immunologist; Manana Shavgulidze, Visiting Lecturer of the Department 

of Allergology and Clinical Immunology, TSMU, Allergist-Immunologist.
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12:30 – 13:00 რეგისტრაცია

13:00 – 13:30
კონფერენციის გენერალური სპონსორის (ავერსი, ნორევა) მოხსენებები:
1. ნორევა- ECZEANE — ყოველდღიური მოვლა ატოპიური კანისთვის
2. ჯანმრთელობის ყოველდღიური მონიტორინგის აპარატები.

13:30 – 16:30
მეტაბოლური, გასტროენტეროლოგიური და გარემო ფაქტორებით გამოწვეული 

პათოლოგიები კლინიკურ პრაქტიკაში
სესიის ხელმძღვანელები: ნინო ჭუმბურიძე, გიგა სორდია

13:30 – 14:00 | კვებითი აშლილობები - თანამედროვე მედიცინის გამოწვევა.

ნინო ჭუმბურიძე - თსსუ-ის საპატიო დოქტორი, თსუ-ის დოქტორანტი, კლინიკური ონკოლოგიის 
ინსტიტუტის დირექტორის მოადგილე.

14:00 – 14:30 | ბარიატრიული ქირურგიის შემდგომი დიაბეტური კეტოაციდოზის შემთხვევები პაციენტებში 
ტ2 დიაბეტით.

ლიზა გოდერძიშვილი - თერაპევტი, პულმონოლოგი, თბილისის ცენტრალური საავადმყოფო, 
გადაუდებელი და შინაგანი მედიცინის დეპარტამენტის ხელმძღვანელი, კოი - კლინიკური 
ონკოლოგიის ინსტიტუტი, დ. ტვილდიანის სამედიცინო უნივერსიტეტი, სარეზიდენტო პროგრამის 
დირექტორი სპეციალობაში „შინაგანი მედიცინა“. 

14:30 – 14:40 | ვიტ. B12-ის მნიშვნელობის თანამედროვე ასპექტები პრე- და პოსტბარიატრიულ 
ქირურგიაში.

ნინო ჭუმბურიძე;  მაია ელბაქიძე - თავდაცვის სამინისტროს სამხედრო ჰოსპიტლის სისხლის 
ბანკის ხელმძღვანელი.

14:40 – 15:00 | 1% - გადარჩენა შეუძლებელი პროგნოზის მიღმა - კლინიკური შემთხვევები რეანიმაციიდან, 
რომლებიც ყველა მოლოდინს გასცდა.

თამარ გოგიჩაიშვილი - კლინიკური ონკოლოგიის ინსტიტუტი, ანესთეზია-რეანიმაციის 
დეპარტამენტის ხელმძღვანელი, თსუ-ის დოქტორანტი; ენრიკო ჟღენტი - კლინიკური ონკოლოგიის 
ინსტიტუტი, უმცროსი ექიმი. 

15:00 – 15:30 | „გასტრიტი ენდოსკოპით და პაციენტი კაბინეტში“ - ვის ვენდოთ?

გიგა სორდია - თსსუ-ის ზოგადი თერაპიის დეპარტამენტის ასისტენტ-პროფესორი, ექიმი 
გასტროენტეროლოგი; გელა სულაბერიძე - პროფესორი, ექიმი გასტროენტეროლოგი; კონსტანტინე 
ლილუაშვილი - ასოცირებული პროფესორი, ექიმი თერაპევტი, გასტროენტეროლოგი.

15:30 – 16:00 | გარემო ფაქტორების ანამნეზი თანამედროვე კლინიკურ პრაქტიკაში: WHO-ის 
რეკომენდაციებიდან ყოველდღიურ სამედიცინო პრაქტიკამდე.

სალომე ბეზარაშვილი - თსსუ-ის კვების, ასაკობრივი მედიცინის, გარემოსა და პროფესიული  
ჯანმრთელობის დეპარტამენტის ასისტენტ-პროფესორი; საზოგადოებრივი ჯანდაცვის 
ფაკულტეტის ხარისხის უზრუნველყოფის სამსახურის უფროსი; ქეთევან მურჯიკნელი - თსსუ-ის 
კვების, ასაკობრივი მედიცინის, გარემოსა და პროფესიული  ჯანმრთელობის დეპარტამენტის 
ასისტენტ-პროფესორი.

16:00 – 16:30 | დისკუსია

16:30 - კონფერენციის დახურვა



ასოციაციაში გაწევრიანება

სამედიცინო განათლების და მტკიცებითი მედიცინის ასოციაციაში გაწევრიანება შესაძლებელია რამდენიმე
სტატუსით:
• ასოცირებული წევრი
• სრული წევრი
• ინსტიტუციური წევრი 
• კორპორაციული წევრი

ასოცირებული  წევრი - ასოციაციაში ამ სტატუსით წევრიანდებიან კერძო პირები. ასოცირებული წევრობა უფასოა. 
გასაწევრიანებლად საჭიროა ასოციაციის წევრობის სურვილის დაფიქსირება კომუნიკაციის
ელექტრონული საშუალებებით (ელ-ფოსტა, ვებ-საიტი, ფეისბუქის გვერდი და ა.შ.) ან ასოციაციის მიერ ორგანიზებული 
ღონისძიებების სააპლიკაციო ფორმაში შესაბამისი აღნიშვნის გაკეთება. ასოცირებული წევრი:

• ელექტრონულად ღებულობს ინფორმაციას ასოციაციის საქმიანობის და მის მიერ დაგეგმილი ღონისძიებების შესახებ
• არ აქვს ხმის უფლება

სრული წევრი - ასოციაციაში ამ სტატუსით წევრიანდებიან კერძო პირები. სრული წევრობის წლიური ღირებულებაა 24 
ლარი. გასაწევრიანებლად საჭიროა: განცხადების ფორმის შევსება (იხ.: www.postdiplom.ge) და წარდგენა
ასოციაციაში (ან დასკანერებული ვერსიის გამოგზავნა ელ-ფოსტით მისამართზე: info@postdiplom.ge) და წლიური 
საწევრო შენატანის გადახდა ასოციაციის საბანკო ანგარიშზე. სრული წევრობის ვადის ათვლა იწყება საწევრო 
შენატანის ასახვის მომენტიდან ასოციაციის ანგარიშზე და გრძელდება 1 კალენდარული წლის განმავლობაში. სრული წევრი:

• ელექტრონულად ღებულობს ინფორმაციას ასოციაციის საქმიანობის და მის მიერ დაგეგმილი ღონისძიებების შესახებ 
• აქვს ხმის უფლება
• ასოციაციის მხრიდან გასაცემი საშუამდგომლო-სარეკომენდაციო წერილების მოთხოვნის უფლება
• ასოციაციის მიერ ორგანიზებულ ღონისძიებებში მონაწილეობისას ფინანსური შეღავათების მოთხოვნის უფლება
• ასოციაციის გამგეობაში საკუთარი ინიციატივების წარდგენის უფლება
• ვებ-გვერდზე განთავსებულ პუბლიკაციებთან წვდომის უფლება
• ასოციაციის წევრობის დამადასტურებელი სერტიფიკატის მოთხოვნის უფლება

ინსტიტუციური წევრი - ასოციაციაში ამ სტატუსით წევრიანდებიან: ასოციაციები, კლინიკები, უნივერსიტეტები და სხვა 
სასწავლო და სამედიცინო დაწესებულებები. ინსტიტუციური წევრობის წლიური ღირებულებაა 500 ლარი. 
გასაწევრიანებლად საჭიროა: განცხადების წარდგენა ასოციაციაში და წლიური საწევრო შენატანის გადახდა 
ასოციაციის საბანკო ანგარიშზე. ინსტიტუციური წევრობის ვადის ათვლა იწყება საწევრო შენატანის ასახვის
მომენტიდან ასოციაციის ანგარიშზე და გრძელდება 1 კალენდარული წლის განმავლობაში. ინსტიტუციური წევრი:

• ელექტრონულად ღებულობს ინფორმაციას ასოციაციის საქმიანობის და მის მიერ დაგეგმილი ღონისძიებების შესახებ
• ასოციაციის მიერ ორგანიზებული ღონისძიებების საორგანიზაციო კომიტეტში შესვლის უფლება
• ასოციაციის მხრიდან გასაცემი საშუამდგომლო-სარეკომენდაციო წერილების მოთხოვნის უფლება
• ასოციაციის გამგეობაში საკუთარი ინიციატივების წარდგენის უფლება
• ვებ-გვერდზე განთავსებულ პუბლიკაციებთან წვდომის უფლება
• ასოციაციის წევრობის დამადასტურებელი სერტიფიკატის მოთხოვნის უფლება

კორპორაციული წევრი - ასოციაციაში ამ სტატუსით წევრიანდებიან: ფარმაცევტული კომპანიები, ბანკები, რედაქციები 
და სხვა ორგანიზაციები. კორპორაციული წევრობის წლიური ღირებულებაა 1000 ლარი. გასაწევრიანებლად საჭიროა: 
განცხადების წარდგენა ასოციაციაში და წლიური საწევრო შენატანის გადახდა ასოციაციის საბანკო ანგარიშზე. 
კორპორაციული წევრობის ვადის ათვლა იწყება საწევრო შენატანის ასახვის
მომენტიდან ასოციაციის ანგარიშზე და გრძელდება 1 კალენდარული წლის განმავლობაში.
კორპორაციული წევრი:

• ელექტრონულად ღებულობს ინფორმაციას ასოციაციის საქმიანობის და მის მიერ დაგეგმილი ღონისძიებების შესახებ 
• ასოციაციის მიერ ორგანიზებული ღონისძიებების საორგანიზაციო კომიტეტში შესვლის უფლება
• ასოციაციის მხრიდან გასაცემი საშუამდგომლო-სარეკომენდაციო წერილების მოთხოვნის უფლება
• ასოციაციის გამგეობაში საკუთარი ინიციატივების წარდგენის უფლება
• ვებ-გვერდზე განთავსებულ პუბლიკაციებთან წვდომის უფლება
• ასოციაციის წევრობის დამადასტურებელი სერტიფიკატის მოთხოვნის უფლება

დამატებითი ინფორმაცია შეგიძლიათ იხილოთ ვებ-გვერდზე: www.postdiplom.ge
ასოციაციაში გაწევრიანების სურვილის შემთხვევაში, გთხოვთ დაგვიკავშირდეთ: 
ტელ.:  (+995) 555 70 20 20; (+995) 555 20 60 60  ან ელექტრონული ფოსტის მეშვეობით მისამართზე: postdiplom@yahoo.com
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კონფერენციის საორგანიზაციო კომიტეტი

ზაზა თელია (MD, PhD, ასოციაციის პრეზიდენტი)

ასოც. პროფ. სანდრო თელია (MD, PhD, ვიცე-პრეზიდენტი)

პროფ. სულიკო კუპრაძე (ასოციაციის დამფუძნებელი, ვიცე-პრეზიდენტი)

სოსო დონღუზაშვილი (ასოციაციის დამფუძნებელი, აღმასრულებელი დირექტორი)

პროფ. ქეთევან მაჭავარიანი (ასოციაციის სამეცნიერო დირექტორი)

პროფ. რამაზ ყურაშვილი (ასოციაციის დიაბეტისა და ენდოკრინოლოგიის მიმართულების ხელმძღვანელი)

გიორგი გეგელაშვილი (კონფერენციის ნევროლოგიური მიმართულების ხელმძღვანელი)

თსსუ საპატიო დოქტორი ნინო ჭუმბურიძე  (კონფერენციის თერაპიული მიმართულების ხელმძღვანელი)

ლიზა გიგოლაშვილი (განთავსებისა და წინასწარი რეგისტრაციის სამსახური)

Association of Medical Education and Evidence-Based Medicine (AME-EBM) 

ოქროს  სპონსორი
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38-ე გაერთიანებული 
სამეცნიერო კონფერენცია

klinikuri praqtikis 

saerTaSoriso standartebi

samedicino ganaTlebis da mtkicebiTi medicinis asociacia

Association of Medical Education and Evidence-Based Medicine (AME-EBM) 

30 აგვისტო - 6 სექტემბერი 
ჩაქვი, 2026 წ.

კონფერენციის 
გენერალური სპონსორი

XXXVIII Polyprofile Medical Conference

International Standards of Clinical Practice
30.08 - 06.09.2026; Chakvi


